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Saison
von Mai bis Anfang September
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FITNESSPARCOURS
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IMBISS

Saisonkarten nicht vergessen!

WIR FREUEN UNS AUF EUCH...

Liebe Leser,

ein mehr als turbulentes Quartal 
liegt hinter uns, wie man es noch 
vor einem halben Jahr nicht für 
möglich gehalten hätte – und den-
noch ist es Realität.

Das Virus hat sich innerhalb weni-
ger Monate über den ganzen Erd-
ball verbreitet, die Konsequenzen  
sind hinlänglich bekannt.

Als unsere letzte Ausgabe in den 
Druck ging, waren Kneipen und Re-
staurants noch geöffnet, aber schon 
bei der Verteilung des Magazins 
änderte sich dies in rasanter Ge-
schwindigkeit. Hoffte man damals 
noch auf einen kurzen Shutdown, 
vielleicht bis Mitte Mai, so schwand 
mit der Verordnung der Regierung, 
alle Großveranstaltungen bis Ende 
August abzusagen, die Hoffnung, 
auf eine baldige Rückkehr zur nor-
malität. 

Und so gibt es in diesem Quartal 
auch keine „normale“ StadtLand-
Fluss-Ausgabe. Denn trotz vieler Lo-
ckerungen, gibt es leider auch wei-
terhin nur sehr wenige Veranstal-
tungen. 

Stattdessen haben wir mit Gatrono-
men, Festivalveranstaltern, Vereins-
vorsitzenden, Messeorganisatoren 

und vielen anderen aus der Regi-
on über ihre momentane Situation 
gesprochen und wie sie hoffen aus 
dieser Krise herauszufinden.

Sie stehen stellvertretend für alle, 
die die Corona-Krise wirtschaftlich 
hart getroffen hat ,aber die in dieser 
schweren zeit Strategien und ideen 
entwickelt haben, die raus aus der 
Krise führen und Hoffnung geben 
und Aufbruchstimmung spüren las-
sen. Wie z.B. auch die beiden Prota-
gonisten unserer Hauptstory, zu le-
sen auf den Seiten 8 und 9.

nun (Stand Mitte Juni) gehen die 
Fallzahlen in Europa wieder stark 
zurück, immer mehr Menschen 
genesen, immer weniger infizie-
ren sich, eine Lockerung folgt der 
nächsten. Hoffen wir, dass dies so 
bleibt und das schöne Leben wieder 
Fahrt aufnimmt.

Ein ganz großes Dankeschön geht 
an all unsere Anzeigenkunden, die 
uns in vergangenen Ausgaben und 
im Besonderen jetzt in diesen har-
ten zeiten unterstützt haben. Ohne 
diese wäre diese Ausgabe gar nicht 
möglich gewesen.

Bleibt gesund!

Nichts mehr wie es war!
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Raus aus der Krise

Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Der freie Hund 
Wolfgang Schorlau und Claudio Caiolo

Wolfgang Schorlau, geboren in 
idar-Oberstein, spricht selbst kein 
italienisch. Also hat er als Co-Au-
tor den Schauspieler Claudio Caio-
lo mit ins Boot geholt.
Vielen gilt Venedig ja als schöns-
te Stadt der Welt, doch Wolf-
gang Schorlau beschreibt in sei-
nem neuen Roman keine idylle.  
Commissario Morello, genannt 
der freie Hund, wird zu seinem 
Schutz nach Venedig versetzt. Als 
der Anführer einer Bürgerinitiative, 
gegen die luftverpesteten Kreuz-
fahrtschiffe, ermordet wird, hat er 
seinen ersten Fall.

Not macht erfinderisch
Wie aus dem Backfischfest ein Backfischverkauf wurde

SLF: Das Backfischfest des Angel- 
und naturschutzverein Bergen hät-
te am 11. Juni stattfinden sollen.

Erwin Jeske (1. Vorsitzender): Mitte 
März, als alle Veranstaltungen abge-
sagt wurden, hatten wir erst mit ei-
nem ruhigen Juni gerechnet. Angeln 
ist ja ein Hobby, das man stets mit 
genügend Abstand betreibt. Aller-
dings ist das Fest auch unsere jähr-
liche Haupteinnahmequelle. Und wir 
haben mit Gewässerpacht, Fischbe-
satz u.a. doch einige jährliche Aus-
gaben, die es zu kompensieren galt. 
So kamen zwei Mitglieder auf die 
idee eines Backfischverkaufs an 
gleicher Stelle am Festplatz.
Dazu haben wir ein Konzept mit ent-
sprechenden Abstands- und Hygiene-
maßnahmen erstellt und dies der Ver-
waltung vorgelegt. Als wir schließlich 

das „O.k.“ hatten legten wir los. Fly-
er drucken und in den umliegenden 
Ortschaften verteilen. Dann Bestel-
lungen aufnehmen und Fisch bestel-
len. Schließlich konnten wir am Fest-
tag doch so einige Menüs verkaufen. 
Die Gäste konnten den frisch zube-
reiteten Backfisch, in Cateringscha-
len eingeschweißt, abholen, dazu 
gab es Kartoffelsalat und ein kaltes 
Kirner Stubbi und zusätzlich gab es 
auch einen Lieferservice.
Damit konnten wir natürlich nicht die 
Einnahmen eines kompletten Fests ge-
nerieren, aber es blieb etwas für den 
Verein hängen. Das ist keine Blaupau-
se für jeden anderen Verein, aber uns 
hat es doch geholfen. Dennoch hof-
fen wir natürlich, im kommenden Jahr 
wieder ein richtiges Backfischfest ver-
anstalten zu können.
www.anv-bergen.de

SLF: Michael, an Pfingsten hätte 
der TuS sein hundertjähriges Beste-
hen gefeiert.

Michael: 60.000 Euro Umsatz feh-
len bis Ende Juli, dies ergibt sich aus 
der Absage von Sportwerbefest, Trai-
ningsbetrieb, Übungsstunden, kleine-
ren Vereinsaktivitäten und privaten 
Feiern in und um das Gemeinschafts-
haus (Polterabende, Konfirmationen, 
Geburtstage) und natürlich die Ein-
nahmen durch den Spielbetrieb. 
Wir holen das Fest 2021 nach, aber 
das Geld, das jetzt fehlt, holst du nie 
wieder rein. Vereine konnten Soforthil-
fe beantragen, da wir aber immer gut 
gewirtschaftet haben, galt das für uns 
nicht. Uns geht es gut, aber es gibt 
Clubs, für die wird es eng. Enttäuscht 
bin ich auch von der Politik. Unsere 
Abgeordnerten haben erst nach zehn 
Wochen gefragt, wie es denn den Ver-
einen gehe. 

SLF: Die Saison wurde abgebrochen.

Michael: Die Runde wurde bis in 
Regionalliga in allen Landesverbän-
den abgebrochen. Es gab keine Ab-
steiger und je zwei Aufsteiger.

Der TuS beendete die Saison auf 
Platz 9, also im niemandsland. Wir 
hatten beim TuS das Glück, dass 
unsere Trainer auf ihre Übungslei-
terentschädigungen verzichtet ha-
ben.
Ab 1. Juli haben wir mit Eduard 
Meisner einen neuen Trainer. Der 
TuS hofft, dass sowohl der Trainings- 
und Spielbetrieb im September wie-
der anläuft und auch das Hohe-Rip-
pen-Essen nachgeholt werden kann.
Gleiches gilt für die Leckschmierkirb 
am 3. Oktober und den Weihnachts-
baumverkauf am 12. Dezember.

Amateurfußball in Corona-Zeiten
Michael Dalheimer, 1. Vorsitzender des TuS Breitenthal- 
Oberhosenbach, einem A-Klassenverein im Kreis Birkenfeld 

Michael Dalheimer auf der leeren 
Tribüne, der Sportplatz bleibt, wie 
überall, geschlossen.

SLF: Hallo Florian, den Entertain-
mentpark idar-Oberstein habt ihr 
relativ schnell errichtet.

Florian Pauly: Ja, mit fünf Leuten 
haben wir den Park in drei Wochen 
geplant, Genehmigungen eingeholt 
und errichtet. Anfang Mai hatten 
wir die idee, am Vatertag, dem 21. 
Mai lief der erste Film.

SLF: Das war ambitioniert!

Florian: in der Tat. Das Gelände 
musste noch planiert und verdichtet 
werden, außerdem haben wir noch 
Toilettenanlagen errichtet – keine Di-
xies.

SLF: Wie oft zeigt ihr jetzt Filme?

Florian: immer von Donnerstag bis 
Sonntag, jeweils um 22.00 Uhr. Du 

Homeoffice für Musiker
Klaus Michel (The Strangers)

buchst die Tickets online, fährst an 
deinen Platz und genießt den Film. 
Wir verkaufen auch Snacks, Pop-
corn und Getränke. Den Ton emp-
fängt man über die Frequenz 97,1 
im Autoradio.

SLF: Was plant ihr noch?

Florian: Das Gelände gibt ja viel 
her. Angedacht sind Events, wie 
eine Autodisco, Live-Events wie 
Comedy, Outdoor-Beachclub, Hor-
ror-Show, auch kirchliche Events, al-
les immer den aktuellen Corona-Re-
geln angepasst. 
Am 4. Juli veranstalten wir die La-
dys night, gezeigt wird ein tol-
ler Film für Frauen und zum Ein-
lass kriegt jede Lady einen Prosec-
co auf's Haus.

www.eparkio.de

SLF: Klaus, was macht eine Band, 
die in dieser Corona-zeit keine Auf-
tritte hat?

Klaus Michel: Eigentlich waren 
für den April und Mai der ein oder  
andere Gig geplant, bei dem ich 
mein letztes Soloalbum „of lovers, 
friends and enemies“ live auffüh-
ren wollte. Daraus wurde nichts. 
Schon die Proben wurden abgesagt,  
wegen Kontaktbeschränkung. 
nachvollziehbar, um das Virus einzu-
dämmen, aber für mich total doof.
Als freiberuflicher Gitarrenlehrer 
konnte ich aber zum Glück fast alle 
meine Schüler via Skype oder whats-
app unterrichten. 
Allerdings war auch ich irgendwann 
an dem Punkt: Was tun gegen Lan-
geweile und den Frust? Schnell war 
klar, es muss digitale Optionen ge-
ben, „Homeoffice“ für Musiker zum 
Beispiel. Mit meiner Band The Stran-
gers (Oliver Kölsch, Schlagzeug und 

Kay zingler, Bass) hatten wir gerade 
zwei Proben mit der Sängerin Sus-
an zerfas gemacht, zwei, drei Songs 
angespielt. Es lief gut an. Dann hat-
ten wir die idee: Lasst uns ein Vi-
deo machen. Oder gleich 'ne Trilo-
gie. Die schenken wir dann der Fa-
cebook community.
So entstanden mehr ideen, auch die, 
Solo von zuhause aus, Lieder aufzu-
nehmen und zu filmen. Einfach Han-
dy aufstellen und cubase an den Start 
bringen, ein bisschen mixen, Video 
schneiden und veröffentlichen. He-
rausgekommen ist die Trilogie Sun-
day afternoon, it´s you und Dreaming 
again. Drei Songs, drei Videos.
zu hören und zu sehen hier: 
https://www.facebook.com/klaus.
michel.35912
ich freue mich schon wieder, mit an-
deren zusammen Musik zu machen. 
Und im Herbst stehen erste Gigs an. 
Hoffentlich klappt´s ... Ohne Publi-
kum geht es auf Dauer nicht.

Jubiläumsfestival auf 2021 verschoben
Rock im Daal soll im kommenden Jahr mit fast denselben Bands laufen

SLF: Markus, dieses Jahr hätte 
auf der Waldbühne, im idar-Ober-
steiner Ortsteil Kirchenbollenbach, 
das Jubiläumsfestival laufen sol-
len, 25 Jahre Rock im Daal.

Markus Schapperth (Rock im 
Daal e. V.): Ja, es hätte vom 16. bis 
zum 18. Juli stattfinden sollen. Am 
10. Mai haben wir die Absage be-
kannt gegeben.
Das Line-Up war komplett. zwölf 
Bands hätten dieses Jahr rocken 
sollen. Am Donnerstag die Speed-
bottles und die Lettuceheads, am 
Freitag WTF?Boom!, The Dirty 
Denims, Doctor Victor und Koza 
Mostra und am Samstag Phono-

lizist, Cuba Comet imperial, Heavy 
Breathers, Death by Unga Bunga, 
DeWolff und B&BBO.
Die meisten Gruppen sind inter-
nationale Bands aus Holland, nor-

wegen, Tschechien, Finnland oder 
Griechenland, wegen den Reisebe-
schränkungen ging da  leider nix.

SLF: Seit ihr auf hohen Kosten sit-
zen geblieben?

Markus:  Den einen oder anderen 
Flug hatten wir schon bezahlt, aber 
dafür gibt es Gutscheine, die wir viel-

Markus „Schappi“ Schapperth 

leicht 2021 nutzen können. Die ein 
oder andere Anschaffung war auch 
getätigt, aber insgesamt über-
schaubar. nächstes Jahr wird das 
Festival und somit das Jubiläum 
vom 15. bis 17. Juli nachgeholt!

SLF: Habt ihr da schon Bands?

Markus: Ja (grinst), es sind fast 
eins zu eins dieselben Bands, die 
dieses Jahr hätten spielen sol-
len. Viele wären im Rahmen ihrer 
Tournee bei uns aufgetreten und 
die Touren sind so ziemlich alle 
um ein Jahr verschoben worden. 

www.rock-im-daal.deDeWolff

Autokino  
und mehr
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SLF: Hallo Bernd, Du gehörst zu de-
nen, die komplett stillgelegt wurden.

DJ Bernd: Leider wurden mir alle 
Termine vom 23. März bis ein-
schließlich August abgesagt. Es be-
traf meine beliebten Tanztees, aber 
natürlich auch Geburtstage, Hoch-
zeiten und andere Events. 

SLF: Was macht man in der zeit?

DJ Bernd: Von April bis Mai habe ich 
meine 2.900 Facebook-Freunde am 
Abend mit ca. 50 Musikvideos von 
YouTube unterhalten, dabei kam die 
stattliche zahl von fast 800 Videos 
zustande. ich habe viel nettes Feed-
back aus der ganzen Welt auf meine 
Aktion bekommen, in erster Linie ka-
men die Oldies aus den 60er bis 80er 
Jahren super an. Auch ein Online-
Wunschkonzert habe ich veranstaltet.

SLF: Was macht dir Hoffnung?

DJ Bernd: immer mehr Verbote wer-
den gelockert, die Gastronomie hat 
seit Mitte Mai mit Einschränkungen 
wieder geöffnet, ich hoffe, dass sie 
auch bald davon profitiert. Wenn al-
les vorbei ist, werden wir eine Mega-
party veranstalten! Bleibt gesund!

www.berndreichardt.de

Zum Hüttenwirt
Wiedereröffnung nach Corona-Pause

SLF: Hallo Erich, Hallo Gerd, wie lan-
ge hattet ihr eure Kneipe geschlos-
sen?

Gerd: Vom 18. März bis zum 13. 
Mai war dicht.

SLF: Musstet ihr umbauen und falls 
ja, wie und was?

Erich: Ja, wir haben Plexiglasschutz-
wände auf allen Tischen und der 
Theke aufgestellt, außerdem müs-
sen wir jeden Gast elektronisch re-
gistrieren, inklusive seiner Kontakt-
daten und Verweildauer in der Knei-

pe. Gäste haben keine Einsicht in 
die Liste und sie wird nach einigen 
Wochen natürlich wieder gelöscht.

Gerd: Desweiteren haben wir einen 
umfangreichen Desinfektionsplan.

SLF: Und wie lief es bisher?

Erich: Am Eröffnungstag – einem 
Mittwoch – hatten wir über den Tag 
verteilt 49 Gäste...

Zum Hüttenwirt
Hahnenbachstraße 21 F
55606 Hahnenbach

SLF: Hallo Kai-Uwe, welche Messe 
hat denn vor Corona zuletzt statt-
gefunden?

Kai-Uwe Hille: Die Fototage im 
Februar fanden noch statt, ebenso 
eine Fachveranstaltung der Steu-
erberaterakademie. Die Minerali-
enwelt wurde ganz spät abgesagt, 
weil wir nicht wussten, unter wel-
chen Voraussetzungen denn über-
haupt noch eine Veranstaltung 
stattfinden darf. Weniger als 150? 
Dann war alles zu.

SLF: Wie geht ihr jetzt mit der Si-
tuation um?

Hille: Wir planen mit zwei Szenari-
en: 1: ab Anfang September dürfen 

wir wieder bestimmte Veranstal-
tungen durchführen und 2: 2020 
darf nichts mehr stattfinden. Bei 
Szenario 1 haben wir erstmal ge-
schaut, was nicht realisierbar ist. 
Ein Oktoberfest mit über 1.000 
Gästen, die Schunkeln und dicht 
beisammen sind, geht leider nicht. 
Auch was die Personenobergren-
zen betrifft, herrscht wenig Klarheit, 
bezieht sich die Obergrenze auf 
Personen, die zu einem bestimm-
ten zeitpunkt in der Halle sind 
oder handelt es sich um die Perso-
nenobergrenze pro Tag?
Wir haben eine Anfrage an Minis-
terpräsidentin Dreyer und den Wirt-
schaftsminister Wissing gestellt, 
aber das Ganze befindet sich noch 
in der Schwebe.

SLF: Da bleibt viel zu tun!

Hille: Die Telefonleitungen glü-
hen. Wir haben Anfragen für drei 
Landesparteitage und eine Ausbil-
dungsmesse. Die Tattoo-Conventi-
on wurde auf Mitte Oktober verlegt, 
das ursprüngliche Motto „Tätowie-
rer aus den USA“ mussten wir na-
türlich ändern, wegen der unklaren 

Einreisesituation. Die Planungen 
zur intergem laufen und diesmal 
muss ja überall ein Corona-Sicher-
heitskonzept mit einfließen, Ab-
standsregelungen, Einbahnstra-
ßensysteme, fragliche Besucherzah-
len, führen wir vielleicht zeitblöcke 
für Fachbesucher ein und und und. 
Überall muss ein Point of no Return 
einkalkuliert werden, also ein zeit-
punkt, ab dem wir bei einer Absa-
ge durch die Behörden den Ausstel-
lern nicht mehr die Standgebühren 
zu 100 % erstatten können, weil 
uns selbst schon zu hohe Kosten 
entstanden sind.
Und im Dezember stehen noch 
eine Firmenweihnachtsfeier sowie 
eine Bankvertreterversammlung an. 
Aber bis dahin ist es ja doch noch 
ein bisschen zeit.

messe-io.de

Kai-Uwe Hille, Geschäftsführer  
der Messe Idar-Oberstein

Kulinarische Meile Drive Inn
Nach Absage des Veitsrodter Prämienmarkts  
ließen sich die Verantwortlichen etwas einfallen.

SLF: Jürgen, wann ist zum letzten 
Mal ein Markt ausgefallen?

Jürgen Schneider (1. Vorsitzen-
der iVP): Das müsste im und nach 
dem zweiten Weltkrieg gewesen 
sein, aber da bis 31. August „kei-
ne Großveranstaltungen stattfin-
den dürfen“ mussten wir den Prä-
mienmarkt 2020 leider absagen. 
Der Herbstmarkt soll aber (Stand 
Juni 2020) am 26. und 27. Sep-
tember stattfinden.

SLF: Was habt ihr euch einfallen 
lassen?

Schneider: Wir nennen das Event 
die „Kulinarische Meile Drive inn“ 
welches am Marktwochenende 
am 11. und 12. Juli, von 11.00 bis 
19.00 Uhr stattfindet.
Man fährt auf das Marktgelände 
und kann vom Auto aus Leckerei-
en bestellen und mitnehmen, dar-
unter Crêpes, gebrannte Mandeln, 
Pizza, Flammkuchen, Chinapfan-
ne, Pommes, Würstchen und Ba-
guette. 
Die Aktion dient auch der Unter-
stützung unserer Marktbeschicker, 
die ja dieses Jahr noch gar keine 
Einnahmen hatten.

Die Verantwortlichen der Interessengemeinschaft Veitsrodter Prämienmakt

Motorsport
NAVC-Bergmeisterschaft abgesagt

SLF: Hallo Hartmut, der MSC Bol-
lenbachtal hat den Bergslalom in 
Wickenrodt relativ früh abgesagt.

Hartmut Zillig: Das erstemal in 43 
Jahren haben wir eine Veranstal-
tung abgesagt. Diese Entscheidung 
ist uns nicht leicht gefallen, da ja 
möglicherweise im September wie-
der Großveranstaltungen stattfin-
den dürfen. Aber was hätte es uns 
gebracht? Die Deutsche Amateur-
Bergmeisterschaft ist gecancelt, kei-
ne anderen Rennen finden statt, wir 
wären quasi außer Konkurrenz an 
den Start gegangen – ein Freund-
schaftsspiel sozusagen.
Außerdem wollten wir uns solida-
risch zu den anderen Motorsport-
clubs zeigen. Die durften im Früh-
ling und Sommer definitiv nicht 
starten, sollten wir also der einzi-
ge Verein sein, der durch Startgelder 
Geld einnimmt?
Mit unserem langjährigen Partner, 
der Feuerwehr Wickenrodt, die an 
unserem Rennen die zuschauerver-
köstigung durchführen, haben wir 
uns kurzgeschlossen und auch die 
stehen hinter dieser Entscheidung.

Durch die relativ frühe Absage sind 
uns auch keine großen Kosten ent-
standen.
Die Einnahmen durch die fehlen-
den Startgelder schmerzen natür-
lich sehr, gerade bei uns in Wicken-
rodt sind an beiden Renntagen ja je-
weils weit mehr als hundert Fahrer 
am Start. Aber jeder Verein hat in 
diesen zeiten Einnahmeverluste. 
So bleibt uns nur die Hoffnung, dass 
die Bergmeisterschaftssaison 2021 
wie geplant stattfindet.

www.msc-bollenbachtal.de

Hartmut Zillig, 1. Vorsitzender des 
MSC Bollenbachtal e.V.

Speisekammer Nohen – Jubiläum wird auf 2021 verschoben

SLF: Hallo Manfred, seit wann 
habt ihr wieder geöffnet?

Manfred Schmidt: Am 13. Juni 
hatten wir wiedereröffnet, drei 
Tage nach unserem zehnjährigen 
Jubiläum, aber erst die weiteren 
Lockerungen in der Gastronomie, 
haben eine Eröffnung erst dann 
wirtschaftlich sinnvoll gemacht. 

Wir haben die üblichen Maßnah-
men, wie Masken, Desinfektion, Re-
servierung und Registrierung.

SLF: Wie lief es?

Manfred: Wir waren zufrieden. in 
den drei Monaten vorher ist uns 
natürlich alles ausgefallen. neben 
dem normalen Betrieb waren dies 

Manfred Schmidt und Anita Willrich, Inhaber der Speisekammer Nohen

Veranstaltungen wie Osterbrunch, 
Wildbuffet und auch andere Fes-
tivitäten.
Vorerst öffnen wir nur an Samstagen 
von 17.00 bis 23.00 Uhr sowie an 
Sonn- und Feiertagen ab 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung. Aber von 
September bis Mai (außer im De-
zember) veranstalten wir dann auch 
wieder uns Wildbuffet, regelmäßig 
am vierten Samstag im Monat.

SLF: Und was ist mit dem Jubilä-
um?

Manfred: Das holen wir nächs-
tes Jahr nach.

Restaurant & Pilsstube
Speisekammer
Hauptstraße 16
55767 Nohen
www.speisekammer-nohen.de

Messe Idar-Oberstein
Veranstaltungen im September?

Alle bisherigen  

Ausgaben finden  

Sie online unter: 

www.slf-tipps.de

StadtLandFluss
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Stranded on Corona-Island
Kerstin und Olaf Jeske aus Velbert hatten einen langgehegten Traum: Aus dem Berufsleben aussteigen, das Haus  

verkaufen, ein Wohnmobil kaufen und damit drei Jahre um die Welt reisen und sich danach irgendwo wieder häus-

lich niederlassen. Die Jobs waren schon gekündigt, das Haus ver-, der Ranger gekauft und dann kam Corona –  

Grenzen dicht, teilweise auch innerdeutsch, nix ging mehr und sie waren damit quasi gestrandet.

SLF: Hallo Kerstin, Hallo Olaf, wo er-
reiche ich euch gerade am Telefon?

Olaf: Hallo, wir sind gerade im 
schönen Thüringen und haben in 
den letzten Tagen die neuen Bun-
desländer und Berlin bereist.

SLF: Kann man in eurer Situation 
überhaupt von Reise sprechen?

Olaf: Mittlerweile ist ja bereits  
Einiges wieder möglich geworden. 
in den ersten Wochen hatten die 
Campingplätze geschlossen und wir 
mussen sehen, wo wir abends über-
haupt den Ranger abstellen konn-
ten.

SLF: Wann begann die Reise?

Kerstin: Am 5. April sind in wir Vel-
bert losgefahren, wir mussten ja aus 
unserem, bereits verkauften Haus 
raus. Die nachbarn kamen zahl-
reich auf die Straße, um uns zu ver-
abschieden.

SLF: Es sollte ja ursprünglich eine 
Weltreise werden.

Olaf: Ja, im Sommer 2017 hatten 
wir die Schnauze voll von Arbeit, in-
dustrie 4.0, höher, schneller, weiter. 
ich hab dann geplant, wie man mit 
wenigen Dingen und weniger Geld 
gut leben kann. Lektüre hierzu gab 
es in vielen internetblogs und Bü-
chern. Auch, über das Leben im 
LKW mit Kabine: ich dachte an ein 
Unimog oder einen alten Magirus.

Hunsrück, Anfang April. Am Sportplatz wird gecampt. Ein paar Freunde 
kommen „auf Abstand“ zum Umtrunk und Grillen vorbei.

Vulkaneifel

Auf der Outdoor-Messe Adventure 
northside im Oktober 2017 hab ich 
mir infos über weltreisentaugliche 
Vehikel eingeholt. Es wurde dann 
der Burow Oman, der hatte zwei 
Jahre Lieferzeit, das passte gut für 
uns. ich hab den Vertrag aber erst 
unterschreiben dürfen, nachdem 
ich Kerstin überzeugt hatte, dass 
die Knete bis zum frühstmöglichen 
Renteneintritt, in sechs Jahren, rei-
chen würde.
Als dann endlich der Hausstand, in-
klusive unserer Eigentumswoh-
nung und zwei Autos, verkauft war,  
blieben nur noch ein drei Quadrat-
meter großer Regalraum mit Kar-
tons im Elternhaus sowie eine drei-
seitige Packliste für das Reisemobil 
übrig. 

Das Saarland war dicht, aber unweit 
davon wurde die Grimburg besucht.

SLF: Wie sah denn eure ursprüngli-
che Reiseroute aus?

Kerstin: Von April bis Juni wollten 
wir in den Suljeska nationalpark in 
Bosnien, dann weiter nach Monte-
negro und Albanien. Danach woll-
ten wir in Skandinavien ein paar 
Freunde besuchen und den Sommer 
dort verbringen. Überwintern dann 
in Griechenland oder Portugal.

Olaf: 2021 dann mit dem RoRo-
Schiff von Liverpool nach Halifax 
und quer durch Kanada, USA, Mexi-
ko und von Veracruz mit dem nächs-
ten Schiff nach Cartagena in Kolum-
bien, anschließend die Pan-Ameri-
cana weiter bis Feuerland und von 
Buenos Aires zurück nach Europa.  

Die kostengünstige Alternative 
heißt Mongolei… (lacht).

SLF: Und wie verlief eure Corona-
Alternativ-Reiseroute bisher?

Olaf: zuerst kamen wir bei Ver-
wandten im Westerwald unter, da-
nach fuhren wir über die Eifel in 
den Hunsrück, wo zum Glück mein 
Bruder wohnt. Er konnte den Vor-
stand des örtlichen Sportvereins 
überreden, uns auf dem Sportgelän-
de campieren zu lassen. Dort konn-
ten wir – in traumhafter Lage – ein 
technisches Problem, dass wir mit 
unserem Solar-Panel hatten, behe-
ben.
in Griebelschied haben wir dann 
zehn Tage gecampt und versucht 
ein paar Tagesausflüge zu unter-
nehmen, leider hat man nicht alle 
länderspezifischen Bestimmungen 
auf dem Schirm, jedes der 16 Bun-
desländer hat ja eigene Regeln – 

Kerstin und Olaf genießen die Aussicht in der Sächsischen Schweiz.

die Tour ins Saarland war so schnell 
wieder vorbei.

SLF: Was konntet ihr denn über-
haupt unternehmen?

Kerstin: im Saarland waren sämtli-
che touristischen ziele gesperrt, da 
blieb uns nur eine kurze Wanderung 
in der nähe – am Keller See und auf 
der Burg Grimburg. 
Doch irgendwann sollte unsere Rei-
se dann doch weitergehen. Über die 
Pfalz und Rheinhessen in den Spes-
sart und weiter nach Thüringen. 
nationalparks gibt es auch im Os-
ten. Sogar sehr schöne.
Da wir uns abseits der offiziellen 
Wohnmobil- und Campingplätze 
wohler fühlen, war die krisenbe-
dingte Schließung dieser infrastruk-
turen kein Problem für uns. 
Wir standen beim Bauern zwischen 
den Tieren, auf dem Woodstock-For-
ever-Festival-Gelände in Waffenrod  

Tal der Kirnitzsch in Tschechien – dort wurden kurz vorher die Grenzen 
wieder geöffnet.

Mai: Ehemalige innerdeutsche Grenze. Abendstimmung.

Meißen – Campen an der Elbe.

oder auch mal einsam im Wald. Die 
Wasserversorgung funktionierte mit  
der Gießkanne aus dem sauberen 
Bach oder an der Waschanlage/
Tankstelle.

SLF: Wie sieht denn so ein Tages-
ablauf bei euch aus?

Olaf: ich geb dir mal ein Beispiel 
der typischen To-do-Liste in unse-
rem neuen Leben, z.B. der 24. April:
Gegen 9.00 Uhr stehen wir so lang-
sam auf, Kerstin blockiert die Bad-
zelle (lacht). Dann machen wir Früh-
stück, immer im Team, auf dem 
Spirituskocher draußen und Eier 
drinnen auf Gas. 
Ab 11.30 Uhr körperliche Ertüchti-
gung, heute 15 Kilometer Wandern 
am Rennsteig. 
Um 16.30 Uhr Kaffee kochen (Kers-
tin) und ich esse mindestens ein 
Teilchen. Gegen Abend verköstigen 
wir lecker Spaghetti napoli mit Spe-
zialsoße und trinken ein Fläschchen 
Wein. Dann genießen wir den Son-
nenuntergang, checken die Rou-
te und Stellplätze für den nächsten 
Tag und dann elf Stunden Heia mit 

einer Pippipause! zur zeit sind wir 
totale Penntüten.

Kerstin: Außerdem haben wir dann 
noch in Berlin Freunde besucht. 
Dann ging es durch die Lausitz zum 
Elbsandsteingebirge – traumhaft.
Dort haben wir auch zum ersten 
Mal die Republik verlassen. im Tal 
der Kirnitzsch betraten wir tschechi-
schen Boden. Die hatten kurz vorher 
die Grenzen wieder geöffnet.

SLF: Wie geht es denn nun weiter?

Olaf: Wir bleiben rund um Deutsch-
land, sind im Sommer auch wie-
der im Hunsrück und beobachten 
die Entscheidungen der Politik. Die 
Weltreise soll erst 2021 weiter ge-
hen. Mit einer endgültigen Entschei-
dung, auch die Route betreffend, ist 
nicht vor Winter 20/21 zu rechnen.

SLF: Dann drücke ich euch mal die 
Daumen, dass eure Weltreise bald 
fortgeführt wird und wünsche euch 
alles Gute und vor allem: Bleibt ge-
sund!

Constanze von Mittelstaedt.
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SLF: Die Corona-Krise traf euch mit-
ten in der Umbau-Phase.

Ralph Effgen (Geschäftsfüh-
rer): Ja, aber wir haben seit der 
Gründung der Herrsteiner Dorfla-
den GmbH im letzten August vie-
les geändert. Mitte März nahmen 
wir die neu erstellte Thekenanlage 
für Metzger Maino und den Kemp-
felder Steinofenbäcker in Betrieb, 
nach Aufhebung der Corona-Auf-
lagen eröffnen wir die neu errich-
tete, gemütliche Kaffee-Sitzecke.
Die Stühle sind dort jetzt leider 
noch hochgestellt. 

SLF: Was zeichnet euer Warenange-
bot aus?

Effgen: Regionale Artikel, vegane 
Produkte und Waren aus biologi-
schem Anbau; dieses Angebot ha-
ben wir weiter ausgebaut. Höfe 
und imker aus der Region liefern 
Wurstwaren, Honig, Teigwaren und 
Eier. Gespräche mit weiteren Liefe-
ranten für Geflügel und Käse lau-
fen.

Es gibt ein dreigleisiges Sortiment:
•	 etwas	teurere	Bio-Produkte	und	

Waren lokaler Produzenten
•	 das	Standardangebot	von	unse-

rem primären Partner Edeka
•	 die	Gut&Günstig-Produkte	de-

cken das untere Preisniveau ab

SLF: Gibt es weitere Partner?

Effgen:  Ja, das Shop-im-Shop-An-
gebot wird durch die Buchhandlung 
Schulz-Ebrecht, den Weinhändler 

Goldbach, den Erlenhof und Chris-
tines Deko-Lädchen abgedeckt. 
Weiterhin gibt es im Dorfladen die 
Poststelle, außerdem die neu er-
öffnete Bankfiliale der Raiffeisen-
bank „nahe“ e.G., die außer diens-
tags und samstags ganzwöchig be-
setzt ist.

in der Corona-Phase nehmen be-
sonders ältere und nicht mobile 
Menschen den Lieferservice in An-
spruch. Bestellungen können tele-
fonisch oder per E-Mail aufgegeben 
werden.
Ansprechen möchten wir Bürger der 
Region und Mitarbeiter lokaler Un-
ternehmen. Speziell für die letztge-
nannten bieten wir Frühstück und 
Mittagsmahlzeiten an. Den örtli-
chen Kindergarten versorgen wir 
täglich mit Milch, Jogurt, Brot und 
Obst und auch zahlreiche Schüler 
der iGS-Herrstein-Rhaunen zählen, 
wie die Bewohner der Seniorenre-
sidenz Lorettahof, zu den täglichen 
Kunden.
Die Bedeutung für den Tourismus 
ist ein weiterer Aspekt, im Sommer 
kaufen verstärkt Camping-Touristen 
der nahe gelegenen Campingplätze 
hier ein, saisonal auch Wandergrup-
pen von Saar-Hunsrück-Steig, dem 

Renovierungsabschluss fiel mitten in die Corona-Krise

Herrsteiner Dorfladen
Mittelalterpfad und dem Hildegard-
von-Bingen-Pilgerpfad. Und wenn 
wir die Corona-Krise dann end-
lich hinter uns gelassen haben und 
wieder Feste oder Veranstaltungen 
stattfinden, freuen wir uns auf loka-
le Vereine und Gruppen.
Der Laden als dörfliche Begeg-
nungsstätte ist gerade im Hinblick 
auf die ältere Bevölkerung im länd-
lichen Raum von großer Bedeutung. 
Durch die neu entstandene Kaffee-
Sitzecke gibt es Möglichkeiten der 
Begegnung von Jung und Alt. 

Herrsteiner Dorfladen
Hauptstraße 1a
55756 Herrstein
Telefon 067 85 -14 69
info@herrsteiner-dorfladen.de
www.herrsteiner-dorfladen.de

Werbeleistungen von A-Z

Hauptstraße 41 a 
55608 Bergen/Kirn 

Tel. 0 67 52. 91 46 88 
www.hausmacherart.de

Werbeagentur
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Juli
Mi. 1.7.

Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de
Morbach Wochenmarkt, Unterer Markt, 
jeden Mittwoch 

Ausstellungen
Idar-Oberstein Edelsteinobjekte, Galerie 
Petrola, www.carola-petry.de, bis 31. Juli

Do. 2.7.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Donnerstag
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Fr. 3.7.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Freitag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 4.7.
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Samstag, www.kirn.de
Veitsrodt Regionalmarkt, vor der Markt-
halle, www.veitsrodt.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

So. 5.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Mo. 6.7.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Montag

Di. 7.7.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Dienstag

Do. 9.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr,

Fr. 10.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 11.7.
Feste/Märkte/Partys 
Veitsrodt Kulinarische Meile – Drive inn, 
11.00-19.00 Uhr, Marktgelände,  
www.veitsrodt.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

So. 12.7.
Feste/Märkte/Partys 
Veitsrodt Kulinarische Meile – Drive inn, 
11.00-19.00 Uhr, Marktgelände,  
www.veitsrodt.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Frühstückswanderung, 
Geführte Wanderung im Stadtwald mit 
Ernst Schmitz. Frühstück am Waldhaus 
vom Hotel-zum-Stern. Anschl. kleine 
Morgenandacht. Treffpunkt: Traumschlei-
fenportal Bärenbachpfad am Weiherplatz, 
Start: 7.30 Uhr, Gesamtstrecke: ca 10 km, 
Preis: 14,00 € inkl. Frühstücksbuffet, Anm.: 
VG Baumholder, 06783 - 81 16, touris-
mus@vgv-baumholder.de, Anmeldefrist: 
10. Juli, 12.00 Uhr, danach nur noch beim 
Hotel zum Stern Tel.: 06783 - 58 77. 

Do. 16.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Fr. 17.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Sa. 18.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

So. 19.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Do. 23.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Fr. 24.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 25.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

So. 26.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Do. 30.7.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt 
Meisenheim Wochenmarkt 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Fr. 31.7.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

August
Sa. 1.8.

Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein 22. Deutscher Edelstein-
schleifer- und Goldschmiedemarkt mit 
Straßentheaterfestival, www.schmuck-
kultur.com 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Samstag, www.kirn.de
Veitsrodt Regionalmarkt, vor der Markt-
halle, www.veitsrodt.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Ausstellungen
Idar-Oberstein Edelsteinbilder, Galerie 
Petrola, www.carola-petry.de, bis 31. 
August

So. 2.8
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein 22. Deutscher Edelstein-
schleifer- und Goldschmiedemarkt mit 
Straßentheaterfestival, www.schmuck-
kultur.com 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Mo. 3.8.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Montag

Di. 4.8.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Dienstag

Mi. 5.8
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de
Morbach Wochenmarkt, Unterer Markt, 
jeden Mittwoch 

Do. 6.8
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Donnerstag
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Fr. 7.8.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Freitag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Sa. 8.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

So. 9.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Wahre Esoterik Tag, Anm. 
www.abc-esoterik.de

Veranstaltungskalender
III. Quartal • kontakt@slf-tipps.de • www.slf-tipps.de

Seit dem

10. Juni
GEÖFFNET

8. 6. 2020
HEISSER MONTAG

7. 7. 2020
After-School

PARTY
Vol. 5

7. 11. 2020
Lange Saunanacht

www.moseltherme.de

www.moseltherme.de

 www.freibad-kroever-reich.de

 www.freibad-kroever-reich.de

SLF: Wie kam es zu der idee?

Kai: Wir halten schon seit Jahren 
Hühner. irgendwann hatten wir in 
einer Bierlaune die idee, uns zusam-
men zu tun.

Nils: Artgerechte Tierhaltung war 
und ist uns wichtig und ich hatte ei-
nen Hänger gekauft, also beschlos-
sen wir, ihn zum Hühnerstall umzu-
bauen.

Jan: Vier Samstage und der Hüh-
nerstall stand. Gesichert mit einem 
Elektrozaun. Alle 14 Tage stellen wir 
den Hänger um.

SLF: Was ist das Besondere an dem 
Hänger?

Daniel: Das ist eine Wellness-Oase 
für Hühner auf 34 qm. im innern be-
findet sich ein Sandbad für die Fe-
derpflege und gegen Parasiten. 

Christoph: Per zeitschaltuhr öff-
nen und schließen sich die Klappen. 
Auch die Lege-nester gehen abends 
automatisch zu. 

SLF: Wieviele Hühner haltet ihr?

Jan: 300 wären laut Gesetz erlaubt, 
aber wir belassen es bei 200 und ei-
nem Gockel. Es handelt sich um die 
Rassen Sussex, Araucana, Königs-
berger und Maraus. Die sind schon 
etwas größer als normale Hühner-
rassen. Das ergibt am Tag 160 Bio-
Eier.

SLF: Wo sind eure Eier käuflich zu 
erwerben?

Nils: Die gibt es unter anderem in 
der Metzgerei Mayer-neuberger in 
Griebelschied. Außerdem steht seit 
Anfang Mai in Bergen im neuen Kir-
ner Weg unser Eier- und Wurstauto-
mat.

Christoph: Demnächst stellen wir 
aber noch einen zweiten in Hah-
nenbach auf.

Kai: Das passt auch vom namen...

Mobiler Hühnerstall

Jan Knebel, Nils Neuberger, Christoph Nees, Kai Wendling  
und Daniel Weimer aus Bergen und Griebelschied  
halten schon seit einigen Jahre Hühner. Seit diesem Jahr  
wandert ihr mobiler Hühnerstall über die Wiesen rund 
um Griebelschied.

Kai, Christoph, Jan, Nils und Daniel mit ihren Hühnern.

Ca. 160 Eier legen die Hühner am Tag.Der Chef!

Ausstellungen in 
der Galerie Petrola

Edelsteinobjekte
verschiendene Künstler
1. bis 31. Juli

Edelsteinbilder 
Christina Scherer
1. bis 31. August

Galerie Petrola 
Hauptstraße 478-480 
55743 idar-Oberstein 
www.carola-petry.de
Öffungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr  
und nach Vereinbarung

Eine Fledermaus frisst in einer 
nacht zwischen 400 und 600 in-
sekten und ist weder Maus noch 
Vogel. Mehr darüber und noch an-
dere Kuriositäten von diesen be-
sonders schützenswerten Tieren 
erfährt man bei dieser Exkursion.
Beate Thome, zertifizierte national-
parkführerin sowie nABU Fleder-
mausbotschafterin macht mit ei-
nem Bat-Detektor die Ultraschall-
rufe hörbar. Man erlebt die kleinen 
nachtkobolde bei ihrer halsbre-
cherischen Flugakrobatik und lernt 
Spannendes über ihr Leben. 

Bei Regen fliegen Fledermäuse 
nicht, die Wanderung fällt in dem 
Fall leider aus.
Dauer ca. 2 Stunden, Länge: ca. 1 
km, Schwierigkeitsgrad: leicht
Treffpunkt: Fischwaid, Birkenfeld
Geeignet für Familien mit Kindern 
ab 4 Jahre
Bitte Taschenlampe mitbringen.
Kosten: 5,00€/Kind, 10,00 €/Er-
wachsene., 18,00€/Familie
Anm. und infos: Tourist-informati-
on Birkenfeld, Tel.: 06782-9834570 
oder direkt bei Beate Thome unter 
Tel.: 01 51 / 21 77 74 06.

Exkursion zu Fledermäusen
13. 8. um 20.00 Uhr in Birkenfeld
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Do. 13.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Birkenfeld Fledermausexkursion für 
Kinder „Birkenfelder nachtleben“, Dauer 
der Tour: ca. 2 Stunden, Streckenlänge: ca. 
1 km, geeignet für Familien mit Kindern 
ab 4 Jahre. Bitte Taschenlampe mitbringen. 
Beginn: 20.00 Uhr, Kosten: 5,00€/Kind, 
10,00 €/Erwachsene, 18,00€/Familie, Anm. 
und infos: Tourist-info Birkenfeld, Tel.: 
06782-9834570 oder direkt bei der zertifi-
zierten. nationalparkführerin Beate Thome 
unter Tel.: 01 51 / 21 77 74 06.

Fr. 14.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Kulinarische nachtwächter-
führung, Die nachtwächter Dieter Heinz 
und Ernst Schmitz führen Sie durch das 
abendliche Baumholder an historische 
Plätze. neben vielen informationen zur 
Stadt und ihrer Geschichte wird die Füh-
rung durch kulinarische Genüsse ergänzt. 
Lassen sie sich auf ihrem Weg durch ein 
Menü der Baumholderer Gastronomen 
überraschen. Treffpunkt: Place de Warqc, 
festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung empfohlen, Dauer: ca. 4 
Stunden, Preis: 25,00 € inkl. Menü, exkl. 
Getränke, per Vorkasse, Kinder bis 6 Jahre 
frei, 6-12 Jahre 12,50 €, Treffpunkt: Place 
de Warqc, Anm.: VG Baumholder, 06783 - 
81 16, tourismus@vgv-baumholder.de 

Sa. 15.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

So. 16.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Geführte Wanderung auf 
einem Teilstück des neuen nahesteig, info 
und Anm.: VG Baumholder, 06783 - 81 16, 
tourismus@vgv-baumholder.de 
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Do. 20.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Fr. 21.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 22.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

So. 23.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Do. 27.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Fr. 28.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 29.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Wahre Esoterik Tag, Anm. 
www.abc-esoterik.de

So. 30.8.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Wahre Esoterik Tag, Anm. 
www.abc-esoterik.de

September
Di. 1.9.

Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Dienstag

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie, 
Anm. www.abc-esoterik.de

Mi. 2.9.
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de
Morbach Wochenmarkt, Unterer Markt, 
jeden Mittwoch 

Do. 3.9.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Donnerstag
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Fr. 4.9.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Markt-
platz Oberstein, jeden Freitag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr

Sa. 5.9.
Feste/Märkte/Partys 
Veitsrodt Regionalmarkt, vor der Markt-
halle, www.veitsrodt.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Reichenbach Familienwanderung rund 
um Reichenbach, Wanderung für große 
und kleine Draußenfans. Roller, Kinderwa-
gen, Fahrrad, Rollator - alles ist erlaubt 
auf der kurzen Wanderstrecke speziell für 
Familien. im Anschluss an die Wanderung 
kann das Spielplatzfest in Reichenbach be-
sucht werden, wo ein leckeres Kaffee- und 
Kuchenangebot sowie deftig Gegrilltes 
und jede Menge Spielspaß auf die jungen 
Wanderer wartet, Treffpunkt: Reichenbach, 
Start: 10.00 Uhr, Gesamtstrecke: ca 4 km, 
Preis: 3,00 €, Anm.: VG Baumholder, 06783 

- 81 16, tourismus@vgv-baumholder.de 

So. 6.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Mo. 7.9.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Montag

Di. 8.9.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop energetische 
Heilung, Anm. www.abc-esoterik.de

Do. 10.9.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Wochenmarkt, Schleifer-
platz idar, jeden Donnerstag

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Fr. 11.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Sa. 12.9.
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

So. 13.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Di. 15.9.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie, 
Anm. www.abc-esoterik.

Do. 17.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Fr. 18.9.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Kirmes,  
www.baumholder.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Allenbach indian Summer Festival,  
www.hochwaldkeller.de 
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Sa. 19.9.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Kirmes,  
www.baumholder.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Allenbach indian Summer Festival,  
www.hochwaldkeller.de 
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

So. 20.9.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Kirmes,  
www.baumholder.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Allenbach indian Summer Festival,  
www.hochwaldkeller.de 
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Stadtlauf,  
www.baumholder.de
Schwollen geführte Wanderung „Hoch-
Wald-Baden“ – Entspannung und Ent-
schleunigung im nationalpark Hunsrück-
Hochwald, 14.00 Uhr, Streckenlänge ca. 2 
km, Dauer ca. 2,5 Stunden, Preis: 10 € p.P. 
Anm. und infos: Tourist-info, Tel.: 06782-
9834570 oder direkt bei Beate Thome 
unter Tel.: 01 51 / 21 77 74 06, info@
naturcamps-hunsrueck.de

Di. 22.9.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop energetische 
Heilung, Anm. www.abc-esoterik.de

Do. 24.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Fr. 25.9.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Sa. 26.9.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Wildbuffet, Speisekammer,  
www.speisekammer-nohen.de
Veitsrodt Herbstmarkt,  
www.veitsrodt.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
www.eparkio.de

Sa. 27.9.
Feste/Märkte/Partys 
Veitsrodt Herbstmarkt,  
www.veitsrodt.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Eckersweiler Wanderung in der Eckers-
weiler' Schweiz, Herbstliche Landschaft, 
Bewegung an der frischen Luft, wunder-
schöne Aussichten – begleiten Sie Wander-
führer Peter Bohr auf einer Entdeckungs-
reise durch die bunte Herbstlandschaft des 
Westrich. Bei der Wanderung bewegen 
wir uns auf dem Kirchenwanderweg, 
dem Achatweg, dem Ameisenweg bei 
Reichweiler sowie dem Preussensteig. Wir 
werden die alte Grenzen zwischen dem 
Königreich Bayern und dem Königreich 
Preussen passieren und dabei die alten 
Grenzsteine uns ansehen können. Auf dem 
gesamten Weg haben wir bei schönem 
Wetter einen schönen Ausblick auf den 
Erbeskopf, den Schaumberg und an der 
Drachenflugschanze einen Blick auf die 
Burg Lichtenberg. Der Weg ist leicht bis 
mittelschwer. im Abschluss an die Wan-
derung bietet die Wirtin der Gaststätte in 
Eckersweiler ein Abschlussessen an. Auf 
der Mitte des Weges: kleine Getränke-
pause, Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus, 
Start: 10.00 Uhr, Gesamtstrecke: ca. 10 km, 
Preis: 3,00 €, Anm.: VG Baumholder, 06783 
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Rinzenberg nationalpark On TOP - 
Einblick in den nationalpark, Gasthaus 
Gordner, Kosten: 13,00 €, Kinder bis 14 
Jahre frei, Bitte mitbringen: witterungsan-
gepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Ge-
tränk für unterwegs, eine Anmeldung ist 
erforderlich, Anm.: Tourist-info Birkenfeld, 
Tel.: 06782-9834570 oder direkt bei der 
Erlebnis nationalpark GmbH (EnP), Tel.: 
06782-1221016, Mobil: 0176-2004150, 
info@erlebnis-hunsrueck.de, 10.00 Uhr

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr 

Di. 29. 9.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie, 
Anm. www.abc-esoterik.de
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